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B&G企業研修 

水上スポーツを通じて、出来る社会人を育てる 

 

（公財）B&G財団 企画部広報課 宮嵜 秀一 

 
 ※2017.07.20CSR-未来交流会での講演内容の抜粋 

 

 

■（公財）B&G財団について 

（公財）B&G 財団は、ボートレースのグループ組織構成の一員で、モータボートレース

は、全国 24か所にあります。モーターボート競走法制定 20周年の記念事業として、昭和

48 年（1973 年）３月に設立された団体です。平成 25 年 4 月には公益財団法人に移行し

ています。正式には公益財団法人 ブルーシー・アンド・グリーンランド財団という名称

です。活動拠点数は次になります。 

活動拠点 

・海洋センター 471ヵ所（390自治体） 

 海洋センターとは、プールや体育館、艇庫などのスポーツ施設 

・海洋クラブ  281クラブ 

 海洋クラブは、気軽にヨットやカヌーを楽しむクラブ指導者の養成にとり組み、現在

19,000人以上になります。Ｂ＆Ｇ財団は、全国の海洋センター、海洋クラブ、Ｂ＆Ｇ指導

員をはじめ、地域社会の様々な団体等と連携し、体験・学び・挑戦などの提供により「知

育・体育・徳育」のバランスのとれた"未来を担う子供たち"の健全な育成を推進しています。

また、海洋教育の推進に力を注いでいます。 

さらに、全国の自治体や学校等と連携し、”地域に絆を 子供に笑顔を“をスローガンに、

日本の未来を担う子供たちのために様々な事業を実施しています。 
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「できる社会人を育てる」Ｂ＆Ｇ流企業研修 

Ｂ＆Ｇ流企業研修は、設立以来実施している「B&G 指導者養成研修」のノウハウを応用

した、独自のキャリア教育サービスです。 

 社会環境がめまぐるしく変化するなか、教育現場や企業の新人教育では、連帯意識や

協調性、規律意識などの社会人としての基礎力の育成が求められています。 

昭和 51年から取り組んでいる指導者養成研修は、高い指導力を持つＢ＆Ｇ指導員を養成

してきました。このＢ＆Ｇ流企業研修では、その核となるノウハウを活用し、これからの

社会人に必要なスキルを身に着ける実践型研修です。 

 

集団行動法 

特に、海洋性スポーツの指導者は、高い安全管理能力と臨機応変な対応力が必要になり

ます。子供たちへの指導には、"集団管理力"・"コミュニケーション力"・"状況判断力"が高

いバランスで求められます。このようなノウハウを活用して、これからの社会人に必要な

スキルを身に着ける実践型研修を推し進めています。 

企業研修の大きな柱として、規律意識、連帯意識の強化を図る「集団行動法」、挑戦力・

忍耐力・判断力の強化を図る「水上スポーツ」、緊急時対応力の強化を図る防災研修に取り

組んでいます。 

 

■規律意識と連帯意識の強化を図る集団行動法 

 

集団行動法の構成要素は、以下の意図を持っています。 

 

1.挨拶、礼節 

2.リーダーシップ（伝え方と褒め方） 

3.団体掌握（集団管理力） 

4.人間関係の構築とコミュニケーション力 

5.協調性（集団生活の中から発見） 

6.プレゼン力（表現力） 

 

一人ひとり大きな声を出す基本的なことから始めます。リーダシップを発揮し、集団を

どのように動かすかの練習を行います。 
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指導教官の元に一人ひとりの動き、動作を身に着ける、体で覚える研修となります。ま

た、ことばと動作の習熟を図る意味を持っています。 

 
▲集団行動法による研修 

 

水上スポーツ（カヌー） 

はじめてやるという点からチャレンジから始める。一人ひとりがカヌーを使い研修を実

践していきますが、最初は、「できない」ので、実行する際の「できる過程」が重要になり

ます。達成感目標を一人ひとり設定していきます。また、「できる」場合、「できない」場

合も合わせて「乗り切る」、チームワークも重要になってきます。カヌーは、ひっくり返る

ものなので、まずは自分で処理できるようにします。この過程での忍耐力、精神力を養う

のに適しています。 

 

この研修の持つ意図は、下記の視点を重視しています。 

• 初めてのことにチャレンジ 

• 出来るようにするには（思考力） 

• チームワーク（皆で助け合い） 

• 達成感（やり遂げる力） 

• 状況判断力（自然環境における判断） 
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防災研修 

緊急時対応力の強化という点から以下についての研修を行います。 

1.災害が起きた場合の初動動作 

2.身近なものを使用する（臨機応変・創意工夫） 

  ⇒  段ボールトイレ 

    避難所パーテーション 

    簡易担架の作成 

救急法（AED含む）を学ぶ 

の研修を実施。 
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この研修の概要を以下にまとめます。 

 

○実施時期 

 6月～10月 

○実施場所 

 東京都近隣県（千葉県を予定） 

○費用 

 一人：45,000円（税別） 
 ※教材費・食費含む。研修会場までの交通費は別途かかります。 

 上記金額は、当財団の指定する研修会場（千葉県）において、2泊 3日で実施した場合

となります。費用は研修期間・内容によって異なりますので、詳しくはお問合せください。 

○参加対象者 

 18歳以上の男女 
 ※参加人数はお打合せいたします。 

導入実績 

 大正大学（2015年～）、武蔵丘短期大学（2017年） 

 

 

詳細は、B&G財団 企画部広報課まで、問い合わせください。 

 ☎ 03-6402-5312 

 📧📧 koho@bgf.or.jp  

  📧📧  s_miyazaki@bgf.or.jp 
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